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9 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 352 Wegers, Jonas 1989 M 20 1 MTV Heide 29:09 min
2. 2 387 Beckmann, Martin 1977 M 30 1 LG Leint-Echt 29:10 min
3. 3 327 Wecke, Matthias 1978 M 30 2 MTV Heide 30:56 min
4. 4 364 Randschau, Ottmar 1956 M 55 1 MTV Wilster 38:04 min
5. 5 370 König, Rüdiger 1959 M 50 1 Itzehoe 38:46 min
6. 6 402 Svendsen, Frank 1964 M 45 1 Energy Sports 40:05 min
7. 7 381 Utech, Torge 1992 mJgdA 18/19 1 TuRa Meldorf 40:25 min
8. 8 383 Utech, Nils-Ole 1998 mSchB 12/13 1 TuRa Meldorf 40:33 min
9. 1 363 Mirke, Kristin 1994 wJgdB 16/17 1 TuRa Meldorf 40:36 min

10. 9 388 Meers, Niklas 1999 mSchB 12/13 2 TuRa Meldorf 41:08 min
11. 10 335 Stollberg, Olaf 1963 M 45 2 TSV Lohe-Rickelshof 42:14 min
12. 11 304 Paulsen, Matthias 1960 M 50 2 BSC Nordoe 42:26 min
13. 12 369 Schittko, Bernd 1954 M 55 2 Brunsbüttel 42:27 min
14. 13 367 Domke, Hans Peter 1964 M 45 3 Volsemenhusen 42:30 min
15. 14 373 Speck, Johannes 1959 M 50 3 Bargenstedter SC 43:02 min
16. 15 301 Todt, Jasper 1999 mSchB 12/13 3 TuRa Meldorf 43:02 min
17. 2 384 Rohde, Insa 1965 W 45 1 Meldorf 43:03 min
18. 3 368 Borwieck, Kirsi 1978 W 30 1 Marner TV 43:05 min
19. 16 328 Adler, Axel 1978 M 30 3 Bispingen 43:06 min
20. 17 389 Eggers, Reimer 1959 M 50 4 Wesseln 43:40 min
21. 18 350 Bothmann, Thede 1998 mSchB 12/13 4 Bargenstedter SC 44:07 min
22. 19 403 Witte, Frank 1973 M 35 1 Energy Sports 44:12 min
23. 20 353 Nesch, Torben 1982 M 20 2 Freie Waldorfschule Wöhrden 44:22 min
24. 21 345 Otto, Rainer 1971 M 40 1 Lauftreff SSV Sarzbüttel 44:54 min
25. 4 339 Tiessen-Börner, Andrea 1965 W 45 2 SSV Süderdorf 45:02 min
26. 22 358 Edel, Jens 1966 M 45 4 Blau-Weiß-Averlak 86 45:37 min
27. 23 305 Rinck, Claus 1969 M 40 2 Kleingruppe Torstraße 45:55 min
28. 24 306 Tollning, Christoph 1977 M 30 4 Kleingruppe Torstraße 45:55 min
29. 25 359 Gehrke, Thorsten 1969 M 40 3 Blau-Weiß-Averlak 86 46:09 min
30. 26 316 Thomsen, Ernst Willi 1957 M 50 5 osterrade 46:17 min
31. 27 379 Diehl, Heiko 1968 M 40 4 DjK Viktoria Dieburg 46:19 min
32. 28 310 Pfeiffer, Marco 1979 M 30 5 Meldorf 46:21 min
33. 29 382 Utech, Axel 1969 M 40 5 TuRa Meldorf 46:39 min
34. 5 361 von Drathen, Tomke 1995 wJgdB 16/17 2 46:45 min
35. 30 390 Heinecke, Heribert 1951 M 60 1 Albersdorf 46:57 min
36. 31 377 Epler, Archie 1955 M 55 3 MTV Heide 47:04 min
37. 32 355 Witt, Volker 1965 M 45 5 FRITZ WITT - Beton 47:13 min
38. 33 371 Speck, Matthis 1999 mSchB 12/13 5 Bargenstedter SC 47:37 min
38. 33 372 Speck, Johann 1997 mSchA 14/15 1 Bargenstedter SC 47:37 min
40. 35 330 Ramsbeck, Heinz 1953 M 55 4 Meldorf 47:43 min
41. 36 374 Erichsen, Helmut 1940 M 70 1 FSV Farnewinkel-Nindorf 47:51 min
42. 37 380 Thede, Björn 1979 M 30 6 Lütjenwestedt 47:55 min
43. 38 302 Friedrichs, Lennard 1997 mSchA 14/15 2 TuRa Meldorf 47:59 min
44. 6 348 Kühl, Alexandra 1976 W 35 1 Lauftreff SSV Sarzbüttel 48:07 min
45. 39 398 Fedrau, Benjamin 1983 M 20 3 Energy Gym 48:18 min
46. 40 365 Carstens, Otto 1941 M 70 2 MTV Burg 48:22 min
47. 7 376 Lau, Birgit 1963 W 45 3 TSV Brunsbüttel 48:24 min
48. 8 347 Speck, Heike 1965 W 45 4 Lauftreff SSV Sarzbüttel 48:28 min
49. 9 341 Wiechern, Karina 1976 W 35 2 Firma Warns 48:32 min
50. 41 312 Huss, Felix 1998 mSchB 12/13 6 TuRa Meldorf 48:36 min
51. 10 349 Claußen, Heinke 1965 W 45 5 Lauftreff SSV Sarzbüttel 48:42 min
52. 42 329 Blasberg, Gerhard 1960 M 50 6 ETSV Fortuna Glückstadt 49:30 min
53. 43 385 Thomsen, Mats 1998 mSchB 12/13 7 TuRa Meldorf 50:05 min
54. 11 362 Ruge, Alice 1986 W 20 1 Stiftung Mensch 50:10 min
55. 44 395 Boie, Jan-Henning 1991 M 20 4 Energy Sports Gym 50:14 min
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9 km Lauf   Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

56. 12 334 Koll, Carina 1986 W 20 2 50:21 min
57. 13 338 Thießen, Sandra 1986 W 20 3 Barlt 50:43 min
58. 45 332 Busack, Egenhard 1956 M 55 5 MTV Heide 51:19 min
59. 14 314 Kölln, Sabine 1965 W 45 6 Marner TV 51:35 min
60. 15 366 Carstens, Ilse 1942 W 65 1 MTV Burg 52:51 min
61. 16 386 Thomsen, Astrid 1964 W 45 7 TuRa Meldorf 54:34 min
62. 17 307 Bluhm, Kerstin 1972 W 35 3 Boxring Marner TV 54:45 min
63. 46 356 Hinz, Thore 1999 mSchB 12/13 8 Albersdorf 55:30 min
64. 18 331 Großheim, Inke 1967 W 40 1 TuRa Meldorf 56:13 min
65. 19 396 Stübner, Sonja 1976 W 35 4 Energy Sports Gym 56:53 min
65. 47 397 Göpel, Sönke 1973 M 35 2 Energy Sports Gym 56:53 min
67. 20 315 Zakrzewski, Helga 1955 W 55 1 Tornesch 57:18 min
68. 21 333 Koll, Gabriele 1960 W 50 1 57:27 min
69. 22 317 Dummann, Jean Alexandra1979 W 30 2 Meldorf 59:30 min
70. 23 392 Lass, Gerda 1941 W 70 1 Büsum 1:00:16 h
71. 24 357 Hinz, Meike 1969 W 40 2 Albersdorf 1:00:51 h
72. 25 311 Schmidt, Aylin 1998 wSchB 12/13 1 TuRa Meldorf 1:05:08 h
72. 25 354 Beeck, Lina 1997 wSchA 14/15 1 TuRa Meldorf 1:05:08 h

73 Finisher
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