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9 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 787 Hartmann, Tim 1991 M 20 1 SG Athletico Büdelsdorf 30:00 min
2. 2 809 Wecke, Matthias 1978 M 30 1 MTV Heide 32:33 min
3. 3 734 Schauwienold, Eberhard 1965 M 45 1 ABC Wesseln 34:08 min
4. 4 810 Mahn, Harald 1964 M 45 2 Schafstedt 35:36 min
5. 5 816 Möhring, Tino 1983 M 20 2 Weddingstedt 35:55 min
6. 6 814 Mayer, Ulli 1968 M 40 1 TSV Brunsbüttel 36:45 min
7. 7 764 Sönksen, Nils 1969 M 40 2 Meldorf 37:06 min
8. 8 811 Janssen, Marco 1974 M 35 1 SC Hohenaspe 37:20 min
9. 9 712 Müller-Schenk, Manfred 1971 M 40 3 TuRa Meldorf 37:45 min

10. 1 750 Lemor, Christiane 1966 W 45 1 Detlefsengymnasium Glückstadt 38:04 min
11. 2 785 Haarlammert, Tanja 1983 W 20 1 Ostrohe 38:19 min
12. 3 703 Mirke, Kristin 1994 WJ U20 1 TuRa Meldorf 38:24 min
13. 4 724 Gerulat, Svea 1996 WJ U18 1 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 38:25 min
14. 10 747 Wodtke, Moritz Pascal 1997 MJ U16 1 Bunsoh 38:53 min
15. 11 735 Reis, Mirco 1976 M 35 2 Albersdorf 38:56 min
16. 12 765 Methner, Sven 1976 M 35 3 Meldorf 39:04 min
17. 13 820 Srendsen, Frank 1964 M 45 3 Meldorf 39:13 min
18. 14 817 Bingel, Christian 1980 M 30 2 Hamburg 39:36 min
19. 15 803 Schmidt, André 1973 M 35 4 40:05 min
20. 16 792 Rohwedder, Rüdiger 1965 M 45 4 TSV Büsum 40:05 min
21. 17 800 Kohnert, Stephan 1967 M 45 5 Windbergen 40:36 min
22. 18 730 Hahn, Axel 1966 M 45 6 LT SSV Sarzbüttel 40:45 min
23. 19 795 Pieper, Christian 1979 M 30 3 Verden 40:49 min
24. 20 818 Karow, Moritz 1980 M 30 4 Hamburg 41:12 min
25. 5 776 Sachau, Katja 1976 W 35 1 MTV Heide 41:21 min
26. 21 788 Pächnatz, Olaf 1978 M 30 5 SV Epenwöhrden 41:42 min
27. 22 746 Paulsen, Matthias 1960 M 50 1 BSC Nordoe 41:50 min
28. 23 822 Diehl, Rainen 1966 M 45 7 Wacken 41:58 min
29. 24 798 Resow, Gabriel 1970 M 40 4 Weddingstedt 42:03 min
30. 25 786 Scheminski, Gregor 1967 M 45 8 Schenefeld 43:19 min
31. 26 823 Prey, Holger 1956 M 55 1 MTV Burg 43:22 min
32. 6 766 Rohde, Insa 1965 W 45 2 Meldorf 43:24 min
33. 27 819 Heinecke, Heribert 1951 M 60 1 Dithmrsia Albersdorf 43:33 min
34. 28 738 Adler, Axel 1978 M 30 6 Bispingen 43:42 min
35. 7 775 Skock, Sarah 1992 W 20 2 MTV Heide 44:32 min
36. 29 729 Otto, Rainer 1971 M 40 5 LT SSV Sarzbüttel 44:38 min
37. 30 710 Speck, Matthis 1999 MJ U14 1 TuRa Meldorf 44:51 min
38. 31 801 Uhrhammer, Rene 1999 MJ U14 2 wolmersdorf 45:04 min
39. 32 711 Rißmann, Ulf 1968 M 40 6 TuRa Meldorf 45:11 min
40. 8 815 Küpper, Hila 1968 W 40 1 TSV Tetenbüll 45:12 min
41. 9 727 Wiggers, Ronja 1995 WJ U18 2 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 45:47 min
42. 33 807 Peters, Dieter 1958 M 50 2 TuRa Meldorf 45:49 min
43. 10 701 Susa, Jennifer 1994 WJ U20 2 TuRa Meldorf 47:07 min
44. 34 769 Schulz, Holger 1972 M 40 7 Meldorf 47:09 min
45. 35 749 Haagen, Axel 1969 M 40 8 Detlefsengymnasium Glückstadt 47:23 min
46. 36 772 Carstens, Otto 1941 M 70 1 MTV Burg 47:50 min
47. 11 754 Koll, Carina 1986 W 20 3 Hamburg 48:43 min
48. 37 825 Prey, Jürgen 1967 M 45 9 VFB Brunsbüttel 48:50 min
49. 38 736 Speck, Johann 1997 MJ U16 2 Bargenstedter SC 49:12 min
50. 39 751 Blasberg, Gerhard 1960 M 50 3 ETSV Fortuna Glückstadt 49:14 min
51. 40 767 Intrau, Lutz 1949 M 60 2 Meldorf 49:42 min
52. 12 768 Nicosia-Intrau, Tania 1963 W 45 3 Meldorf 49:42 min
53. 13 791 Lau, Birgit 1963 W 45 4 TSV Brunsbüttel 49:52 min
54. 14 797 Bolzenius, Keren 1970 W 40 2 Weddingstedt 49:53 min
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9 km Lauf   Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

55. 15 799 Böhme, Sybille 1976 W 35 2 Wernigerode 49:59 min
56. 16 784 Klinger, Bianca 1968 W 40 3 MTV Heide 50:19 min
57. 41 725 Tiedemann, Nils 1996 MJ U18 1 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 50:25 min
58. 42 826 Haß, Maximilian MJ U14 3 Geest 05 50:26 min
59. 17 733 Kühl, Alexandra 1976 W 35 3 LT SSV Sarzbüttel 50:31 min
60. 18 731 Speck, Heike 1965 W 45 5 LT SSV Sarzbüttel 50:33 min
61. 19 732 Clausen, Heincke 1965 W 45 6 LT SSV Sarzbüttel 50:43 min
62. 20 743 Erich, Carmen 1968 W 40 4 Brunsbüttel 50:45 min
63. 43 812 Tiedemann, Benjamin 1984 M 20 3 Meldorf 51:04 min
64. 44 813 Zienko, Richard 1984 M 20 4 51:04 min
65. 45 821 Welder, Torsten 1976 M 35 5 51:50 min
66. 21 827 Haß, Jasmin 1982 W 30 1 51:52 min
67. 22 756 Schmiedel, Sigrid 1965 W 45 7 Home sweet home 52:10 min
68. 23 789 Böhme, Astrid 1968 W 40 5 The Messner Friends MD 52:19 min
69. 24 790 Kleinschmidt, Uta 1969 W 40 6 The Messner Friends MD 52:22 min
70. 25 753 Herrmann, Ariane 1980 W 30 2 Hamburg 52:25 min
71. 26 770 Weller, Natascha 1991 W 20 4 Meldorf 52:28 min
72. 46 763 Gehrke, Thorsten 1969 M 40 9 Meldorf 52:47 min
73. 47 704 Weiß, Volker 1966 M 45 10 TuRa Meldorf 53:25 min
74. 27 702 Bielfeldt, Uta 1969 W 40 7 TuRa Meldorf 53:25 min
75. 48 831 de Vries, Frederik 1995 MJ U18 2 Energy Sport Gym 53:30 min
76. 28 761 Plön, Meike 1978 W 30 3 Meldorf 53:30 min
77. 29 759 Dummann, Jean 1979 W 30 4 Meldorf 53:31 min
78. 49 830 Gaida, Hendrick 1995 MJ U18 3 Energy Sport Gym 53:40 min
79. 30 781 Sievers, Gitta 1959 W 50 1 MTV Heide 54:19 min
80. 50 783 Epler, Archie 1955 M 55 2 MTV Heide 54:20 min
81. 31 707 Thomsen, Astrid 1964 W 45 8 TuRa Meldorf 54:20 min
82. 51 782 Busack, Egenhard 1956 M 55 3 MTV Heide 54:23 min
83. 32 723 Rosenow, Sabrina 1997 WJ U16 1 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 54:29 min
84. 52 737 Wagner, Klaus 1952 M 60 3 Berlin 54:58 min
85. 33 722 Rohwer, Jennifer 1997 WJ U16 2 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 55:00 min
85. 33 726 Bodenstedt, Jeannine 1995 WJ U18 3 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 55:00 min
87. 53 793 Kwiatkowski, Wilfried 1941 M 70 2 TuS Holstein Quickborn 55:17 min
88. 54 716 Wiebe, Thomas 1982 M 30 7 Gemeinschaftsschule Meldorf 55:23 min
88. 54 718 Graage, Jan 1965 M 45 11 Gemeinschaftsschule Meldorf 55:23 min
90. 56 717 Korbmacher, Florian 1984 M 20 5 Gemeinschaftsschule Meldorf 55:23 min
91. 35 745 Paulsen, Jeanine 1963 W 45 9 BSC Nordoe 56:26 min
92. 36 706 Großheim, Inke 1967 W 45 10 TuRa Meldorf 57:06 min
93. 37 728 Wendorff, Katrin 1974 W 35 4 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 58:09 min
94. 38 721 Paulsen, Sina 1996 WJ U18 4 Gemeinschaftsschule Wilster WPK 58:09 min
95. 39 808 Laenser, Barbara 1966 W 45 11 Meldorf 58:17 min
96. 40 748 Krause, Nina 1978 W 30 5 Burg 58:31 min
97. 57 757 Schmidt, Andreas 1976 M 35 6 Lägerdorf 58:31 min
98. 41 828 Schröder, Julia 1983 W 20 5 Süderhastedt 58:54 min

98 Finisher
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