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9 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 751 Matthiessen, Ben 1984 M 20 1 MTV Heide 33:26 min
2. 2 715 Schauwienold, Eberhard 1965 M 45 1 MTV Heide 33:42 min
3. 3 841 Matzat, Gerd 1986 M 20 2 Tensbüttel 33:54 min
4. 4 851 Ketels, Olaf 1959 M 50 1 Friedrichsfelde 34:05 min
5. 1 784 Zietan, Stefanie 1985 W 20 1 SG Athletico Büdelsdorf 35:16 min
6. 5 765 Janssen, Macor 1974 M 35 1 Hohenasper SC 35:25 min
7. 6 759 Jörs, Tobias 1994 MJ U20 1 Elpersbüttel 35:48 min
8. 2 763 Haarlammert, Tanja 1983 W 30 1 Ostrohe 37:16 min
9. 7 757 Sönksen, Nils 1969 M 40 1 37:22 min

10. 8 803 Harders, Hauke 1996 MJ U18 1 Tensbüttel-Röst 37:32 min
11. 9 798 Wodtke, Andre 1971 M 40 2 SSV Bunsoh 37:34 min
12. 10 837 Schneider, Harry 1955 M 55 1 LG Dithmarschen Westküste 37:58 min
13. 11 844 Schweinert, Volker 1957 M 55 2 Itzehoe 38:02 min
14. 12 825 Otterbach, Lars 1975 M 35 2 Harai-te-do 38:12 min
15. 13 710 Reis, Mirco 1976 M 35 3 SV Ditmarsia Albersdorf 38:14 min
16. 14 768 Hahn, Axel 1966 M 45 2 LT SSV Sarzbüttel 38:18 min
17. 15 719 Kohnert, Stephan 1967 M 45 3 Windbergen 39:36 min
18. 16 790 Domke, Hp 1964 M 45 4 MTV Heide 39:39 min
19. 17 848 Karstens, Thorsten 1974 M 35 4 MTV Heide 40:07 min
20. 18 849 Schnabel, Frank 1966 M 45 5 MTV Heide 40:07 min
21. 19 734 Arndt, Michael 1968 M 45 6 Kiel 40:08 min
22. 20 745 Methner, Sven 1976 M 35 5 Meldorf 40:31 min
23. 21 750 Paulsen, Matthias 1960 M 50 2 BSC Nordoe 40:47 min
24. 22 805 Harders, Björn 1998 MJ U16 1 Tensbüttel-Röst 40:50 min
25. 23 785 Rohwedder, Rüdiger 1965 M 45 7 TSV Büsum 40:51 min
26. 3 723 Skock, Sarah 1992 W 20 2 MTV Heide 40:54 min
27. 24 808 Rühmann, Arne 1970 M 40 3 Stiftung Mensch 41:29 min
28. 25 823 Hennings, Manfred 1961 M 50 3 Brunsbüttel 41:30 min
29. 26 731 Girgsdies, Andreas 1967 M 45 8 41:32 min
30. 27 816 Kleis, Marco 1985 M 20 3 Berufsfeuerwehr Hamburg 41:45 min
31. 28 756 Karstens, Thies 1974 M 35 6 Dithmarscher Schwertertänzer 41:47 min
32. 29 850 Voigt, Olaf 1964 M 45 9 Wesselburen 41:53 min
33. 30 813 Lutschewitz, Michael 1975 M 35 7 Post SV Heide 41:53 min
34. 4 781 Burde, Anne-Doris 1956 W 55 1 Heide 42:14 min
35. 31 770 Matthiesen, Uwe 1965 M 45 10 SV Ditmarsia Albersdorf 42:24 min
36. 32 828 Witte, Frank 1973 M 40 4 Energy Sports Gym 42:36 min
37. 33 711 Adler, Axel 1978 M 35 8 Bispingen 42:54 min
38. 34 705 Speck, Matthis 1999 MJ U16 2 TuRa Meldorf 42:55 min
39. 35 764 Gehrke, Thorsten 1969 M 40 5 meldorf 43:06 min
40. 36 779 Bünz, Andreas 1967 M 45 11 AJPL Team Germany 43:06 min
41. 5 835 Engel, Maria Del Pilar 1967 W 45 1 Gudendorf 43:10 min
42. 37 799 Wodtke, Moritz Pascal 1997 MJ U18 2 SSV Bunsoh 43:12 min
43. 38 812 Hansen, Bernd 1977 M 35 9 TSV Buchholz 43:20 min
44. 39 826 Poremba, Knut 1959 M 50 4 SV Büro Poremba 43:22 min
45. 6 815 Rohde, Insa 1965 W 45 2 TuRa Meldorf 43:32 min
46. 40 772 Hargens, Christian 1971 M 40 6 hargens 43:34 min
47. 41 714 Rittscher, Thomas 1980 M 30 1 TSV Lohe-Rickelshof 43:35 min
48. 7 806 Stuckmann, Ute 1965 W 45 3 MTV Heide 43:35 min
49. 42 776 Wandmaker, Julian 1998 MJ U16 3 TuRa Meldorf 43:38 min
50. 43 855 Höften, Piet 1997 MJ U18 3 Wolmersdorf 43:45 min
51. 44 836 Brown, Robert 1968 M 45 12 LT Hopen 43:49 min
52. 45 783 Sommer, Gundolf 1964 M 45 13 Weddingstedt 43:53 min
53. 46 766 Lennartz, Tobias 1972 M 40 7 Rolandläufer Bad Bramstedt 44:33 min
54. 47 704 Speck, Johann 1997 MJ U18 4 Bargenstedter SC 45:02 min
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55. 48 767 Otto, Rainer 1971 M 40 8 LT SSV Sarzbüttel 45:31 min
56. 49 787 Plaster, Thorsten 1972 M 40 9 MTV Heide 45:38 min
57. 50 852 Heinecke, Heribert 1951 M 60 1 SV Ditmarsia Albersdorf 45:40 min
58. 51 753 Stange, Gerhard 1946 M 65 1 DLL 46:04 min
59. 52 748 Hintz, Jannek 1997 MJ U18 5 Meldorfer Gelehrtenschule 46:09 min
60. 53 821 Prey, Holger 1956 M 55 3 Team WKK 46:18 min
61. 8 782 Tiessen-Börner, Andrea 1965 W 45 4 SSV Süderdorf 46:20 min
62. 54 771 Schulz, Holger 1972 M 40 10 Meldorf 46:28 min
63. 55 814 Peters, Dieter 1958 M 55 4 TuRa Meldorf 46:55 min
64. 56 716 Bennemann, Peter 1980 M 30 2 Meldorf 47:09 min
64. 9 749 Niefer, Simone 1966 W 45 5 Berlin 47:09 min
66. 10 792 Lau, Birgit 1963 W 50 1 Tsv Brunsbüttel 47:29 min
67. 11 769 Guckelsberger, Carol 1974 W 35 1 Meldorf 47:31 min
68. 57 735 Bluhm, Stefan Festus 1965 M 45 14 Sparkasse Westholstein 47:32 min
69. 12 746 Staatz, Nina 1976 W 35 2 Meldorf 47:32 min
70. 13 822 Benz, Indra 1971 W 40 1 Team WKK 47:35 min
71. 14 732 Girgsdies, Kerstin 1969 W 40 2 47:48 min
72. 15 730 Widderich, Natalie 1983 W 30 2 Heide 48:20 min
73. 58 733 Peters, Kai 1985 M 20 4 Ostroher SC 48:24 min
74. 16 775 Zemmin, Birgit 1971 W 40 3 48:29 min
75. 17 802 Siehl, Andrea 1973 W 40 4 TSV Nordhastedt 48:34 min
76. 18 801 Möller, Ivonne 1975 W 35 3 Ostroher SC 48:34 min
77. 59 831 Weber, Torsten 1976 M 35 10 Energy Sports Gym 48:40 min
78. 19 721 Bolzenius, Keren 1970 W 40 5 Weddingstedt 49:00 min
79. 60 817 Hahn, Jürgen 1961 M 50 5 49:18 min
80. 61 840 Wollatz, Roland 1973 M 40 11 TuRa Meldorf 49:21 min
81. 20 727 Knolle, Carmen 1973 W 40 6 Ostroher SC 49:39 min
82. 21 818 Peters, Karen 1977 W 35 4 Hamburg 49:54 min
83. 22 712 Brümmerstedt, Birge 1973 W 40 7 Lohe-Rickelshof 49:55 min
84. 23 843 Gnoyke, Jana 1972 W 40 8 TEA Jogmap SH 50:22 min
85. 62 703 Weiß, Volker 1966 M 45 15 TuRa Meldorf 50:24 min
86. 63 820 Rißmann, Ulf 1968 M 45 16 TuRa Meldorf 50:24 min
87. 24 754 Gehrke, Mirja 1970 W 40 9 Meldorf 50:53 min
88. 64 832 Boie, Jan Henning 1991 M 20 5 Energy Sports Gym 51:04 min
89. 25 788 Udluft, Ulla 1975 W 35 5 Gading 51:08 min
90. 26 777 Masuch, Frauke 1966 W 45 6 Holstenniendorf 51:09 min
91. 27 701 Bielfeldt, Uta 1969 W 40 10 TuRa Meldorf 51:13 min
92. 65 846 Busch, Karl André 1997 MJ U18 6 Elpersbüttel 51:31 min
93. 66 809 Uhrhammer, Rene 1999 MJ U16 4 TuRa Meldorf 52:24 min
94. 67 847 Beeck, Sebastian 1997 MJ U18 7 Windbergen 52:34 min
95. 28 726 Carius, Nadine 1972 W 40 11 Lohe-Rickelshof 52:35 min
96. 29 707 Schmidt, Claudia 1980 W 30 3 Heide 52:36 min
97. 30 827 Poremba, Lea 1999 WJ U16 1 SV Büro Poremba 52:48 min
98. 31 810 Thaden, Patricia 1983 W 30 4 Team RunWithFun 54:22 min
99. 32 736 Bluhm, Kerstin 1972 W 40 12 Lidl 54:26 min

100. 33 845 Paulsen, Jeanine 1963 W 50 2 BSC Nordoe 54:54 min
101. 34 789 Witt, Britta 1982 W 30 5 Kellinghusen 55:01 min
102. 35 761 Großheim, Inke 1967 W 45 7 TuRa Meldorf 56:00 min
103. 36 833 Kraus, Yasemin 1994 WJ U20 1 Energy Sports Gym 56:20 min
104. 68 811 Thaden, Peter 1946 M 65 2 Team RunWithFun 56:43 min
105. 37 747 Staatz, Mona 1951 W 60 1 Meldorf 57:29 min
106. 38 800 Elixmann, Melanie 1987 W 20 3 58:12 min
107. 39 737 Gognjavec, Saša 1986 W 20 4 59:21 min
108. 40 717 Herrmann, Ariane 1980 W 30 6 Hamburg 1:02:04 h
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109. 41 725 Bauers, Lydia 1979 W 30 7 SSV Sarzbüttel 1:03:45 h
110. 42 738 Rüppel, Carolin 1981 W 30 8 Ostroher SC 1:04:07 h
110. 69 758 Sonnenberg, Sven 1967 M 45 17 Ostroher SC 1:04:07 h
112. 70 854 Osterkamp-Andresen, Wilfried1952 M 60 2 Meldorf 1:06:03 h

112 Finisher
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