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1. 1 739 Albrecht, Dirk M 50 1 Klinik Nordfriesland 33:58 min
2. 2 742 Lieck, Kevin M 20 1 ALG-VFL Bokel 34:36 min
3. 3 710 Schauwienold, Eberhard M 50 2 MTV Heide 35:07 min
4. 4 600 Krüger, Timm MJ U20 1 TuRa Meldorf 35:27 min
5. 1 701 Kühl-Wittmaack, Kerstin W 45 1 Krumstedt 36:22 min
6. 5 632 Laedtke, Volker M 50 3 Elmshorn 36:37 min
7. 6 741 Szalies, Arne M 50 4 LG Eidersport 36:56 min
8. 2 663 Sachau, Katja W 40 1 Asphalt-Tornados 37:29 min
9. 7 695 Kleine, Markus MJ U18 1 SSV Bunsoh 37:52 min

10. 8 719 Gosch, Torsten M 40 1 Osterrade 38:40 min
11. 3 693 Anthony, Hilke W 50 1 ABC Wesseln 39:04 min
12. 9 687 Voigt, Michael M 40 2 LT SSV Sarzbüttel 39:08 min
13. 10 704 Zurawski, Rafal M 35 1 Bunsoh 39:39 min
14. 11 664 Kartuschewsky, Lars M 30 1 Kronprinzenkoog 39:45 min
15. 12 720 Schneider, Harry M 60 1 LG Dithmarscher Westküste 40:08 min
16. 13 608 Lange, Bjarne MJ U20 2 Meldorfer Gelehrtenschule 40:31 min
17. 14 641 Girgsdies, Andreas M 45 1 Neufeld 40:41 min
18. 15 661 Janssen, Marco M 40 3 SC Hohenaspe 40:55 min
19. 16 625 Salto, Jens M 50 5 Heide 41:00 min
20. 17 678 Marohn, Ralf M 55 1 Kronprinzenkoog 41:37 min
21. 18 619 Adler, Axel M 35 2 Bispingen 41:46 min
22. 19 645 Methner, Sven M 40 4 Meldorf 42:00 min
23. 20 680 Wasmund, Martin M 30 2 Marne 42:17 min
24. 21 628 Siebels, Claas-Lucas MJ U20 3 BuHaSi`s 42:32 min
25. 22 696 Dettmann, Nils M 30 3 Werkfeuerwehr SASOL 42:43 min
26. 4 703 Ellerbrock, Silke W 45 2 Bunsoh 42:48 min
27. 23 652 Münzer, Jan M 50 6 Harrislee 42:49 min
28. 24 731 Jung, Jürgen M 55 2 Heide 42:56 min
29. 25 681 Pien, Manuel M 20 2 Helse 43:09 min
30. 5 646 Tharra, Susan W 50 2 MTV Heide 43:24 min
31. 26 690 Hennings, Manfred M 55 3 Brunsbüttel 43:42 min
32. 27 733 Wohlert, Ingo M 45 2 TSV Mildstedt 43:57 min
33. 28 727 Jensen, Hans Friedrich M 60 2 43:58 min
34. 29 671 Meißner, Sascha M 35 3 Handewitter SV 44:08 min
35. 6 725 Haß, Stefanie W 35 1 TSV Nordhastedt 44:11 min
36. 30 735 Vieth, Matthias M 40 5 MTV Burg 44:23 min
37. 31 730 Buhmann, Otto-Erich M 65 1 Schlaa 44:27 min
38. 32 627 Michel, Andreas M 55 4 Itzehoe 44:27 min
39. 33 604 Schulz, Holger M 40 6 TuRa Meldorf 44:32 min
40. 7 660 Bull, Linda W 20 1 Sparkasse Westholstein 44:34 min
41. 8 654 Zenker, Caren W 20 2 GGS Tellingstedt 44:34 min
42. 34 626 Mendritzki, Jörg M 45 3 Meldorf 44:38 min
43. 35 605 Janßen, Daniel M 40 7 TuRa Meldorf 44:46 min
44. 36 616 Büschel, Carsten M 35 4 Die Büschis 44:55 min
45. 9 665 Hamann, Melanie W 45 3 Meldorf 45:10 min
46. 37 603 Tegeder, Torsten M 40 8 TuRa Meldorf 45:24 min
47. 10 601 Tegeder, Katja W 35 2 TuRa Meldorf 45:28 min
48. 11 629 Niefer, Simone W 50 3 Marathon Frösche 45:32 min
49. 38 728 Ipsen, Jörg M 45 4 45:34 min
50. 39 709 Harders, Helge MJ U16 1 Tensbüttel-Röst 45:45 min
51. 40 614 Speck, Karsten M 40 9 Stiftung Mensch 45:58 min
52. 41 682 Meyer, Ulrich M 45 5 Impalas Westküste 46:03 min
52. 12 683 Meyer, Sonja W 40 2 Impalas Westküste 46:03 min
54. 42 675 Dietmair, Uwe M 55 5 Lack enter Dietmair 46:07 min
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55. 13 630 Schulte, Janet W 35 3 MTV Burg 46:14 min
56. 43 631 Schulte, Jan M 45 6 MTV Burg 46:14 min
57. 14 689 Voß - Petersen, Ulrike W 45 4 LT SSV Sarzbüttel 46:17 min
58. 44 685 Otto, Rainer M 45 7 LT SSV Sarzbüttel 46:18 min
59. 15 638 Salau, Anke-Beate W 50 4 Hamburg 46:28 min
60. 45 655 Belz, Jörg-Peter M 50 7 TriathlonTeamTappendorf 46:35 min
61. 46 611 Christian, Stefan M 30 4 Stiftung Mensch 46:39 min
62. 47 732 de Vries, Friedrich M 50 8 Hospiz Kieler Förde 47:00 min
63. 48 723 Majcherek, Ronni M 55 6 47:01 min
64. 49 658 Stötzer, Michael M 30 5 Meldorf 47:09 min
65. 50 724 Peters, Dieter M 55 7 Tura 47:19 min
66. 51 718 Brown, Robert M 45 8 LT Hopen 47:19 min
67. 16 694 Kleine, Ulrike W 45 5 SSV Bunsoh 47:24 min
68. 17 706 Knabe, Meike W 40 3 Krumstedt 47:31 min
69. 52 653 Stange, Gerhard M 70 1 D L L 47:32 min
70. 18 640 Girgsdies, Kerstin W 45 6 Neufeld 47:37 min
71. 19 607 Janßen, Lea WJ U18 1 Meldorfer Gelehrtenschule 47:45 min
72. 53 686 Peitz, Henning M 40 10 LT SSV Sarzbüttel 48:03 min
73. 54 672 Evers, Kay M 45 9 Heide 48:17 min
74. 55 647 Colmorgen, Ingo M 60 3 Todtglüsingen-Braaken 48:18 min
75. 56 684 Schmale, Christoph M 35 5 Heide 48:18 min
76. 57 674 Cossen, Arne M 30 6 Meldorf 48:20 min
77. 20 738 Mohr, Elke W 45 7 Süderhastedt 48:40 min
78. 21 667 Thaden, Patricia W 30 1 Team RunWithFun Eddelak 49:04 min
79. 22 702 Kühl, Claudia W 40 4 MTV Heide 49:43 min
80. 23 644 Udluft, Ulla W 40 5 Meldorf 49:46 min
81. 58 717 Lutz, Christopher M 20 3 Energy Sports Gym 50:00 min
82. 59 715 Witte, Frank M 40 11 Energy Sports Gym 50:00 min
83. 60 668 Thaden, Marc M 45 10 Team RunWithFun Eddelak 50:06 min
84. 61 740 Hansen, Arne M 40 12 Tura Meldorf 50:32 min
85. 24 648 Münzer, Karin W 45 8 Harrislee 50:41 min
86. 25 615 Seger, Dörte W 45 9 TUS Gaarden 50:44 min
87. 62 691 Hamann, Fred M 40 13 Meldorf 50:50 min
88. 26 712 Dimitrova, Neli W 35 4 Meldorf 51:11 min
89. 63 714 Weber, Torsten M 40 14 Energy Sports Gym 51:21 min
90. 64 659 Lütje, Ralf M 45 11 Hanerau-Hademarschen 51:25 min
91. 27 692 Sonnenberg, Carolin W 35 5 Ostroher SC 51:45 min
92. 28 609 Hoffmann, Nina W 20 3 Stiftung Mensch 52:33 min
93. 29 737 Ahlheim, Susanne W 50 5 Post SV Heide 52:54 min
94. 65 716 Boie, Jan-Henning M 20 4 Energy Sports Gym 53:26 min
94. 65 729 Hassepass, Norbert M 45 12 Heide 53:26 min
96. 67 688 Claußen, Sven M 50 9 LT SSV Sarzbüttel 53:33 min
97. 30 623 Schumacher, Britta W 50 6 Meldorf 54:20 min
98. 68 610 Meyer, Kay MJ U20 4 Stiftung Mensch 54:47 min
99. 31 697 Pausen, Manuela W 30 2 Firma Tito 55:16 min

100. 32 634 Lass, Gerda W 70 1 TSV BÜSUM 57:12 min
101. 33 620 Hüffer, Claudia W 50 7 Kaaks 57:32 min
102. 34 721 Woelber, Anna W 65 1 Meldorf 58:06 min
103. 35 705 Kaube, Nadine W 30 3 Marne 58:45 min
104. 69 707 Stötzer, Christian M 30 7 Süderbrarup 1:00:04 h
105. 36 621 Venediger, Marion W 65 2 Hemmingstedt 1:00:16 h
106. 37 606 Dröge, Celina WJ U18 2 TuRa Meldorf 1:00:31 h
107. 38 673 Evers, Kerstin W 45 10 Heide 1:03:06 h
108. 39 726 Sideo, Hoepke WJ U16 1 SV B-W Wesselburen 1:04:19 h
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109. 40 698 Beier, Gillian Celine WJ U18 3 Wolmersdorf 1:08:24 h
110. 70 736 Osterkamp-Andresen, WilfriedM 60 4 Meldorf 1:10:08 h

110 Finisher
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