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9 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
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Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 1119 Bies, Torben M 30 1 SC Bargenstedt 29:24 min
2. 2 1159 Hauenherm, Gerrit M 30 2 Team WKK Heide & Brunsbüttel 33:11 min
3. 3 1116 Brenk, Alexander M 40 1 MTV Heide 33:19 min
4. 4 1100 Siepmann, Patrick MJ U20 1 TSV Weddingstedt 34:33 min
5. 5 1169 Schlömer, Karl-Heinz M 50 1 MTV Heide 34:44 min
6. 6 1010 Schauwienold, Eberhard M 50 2 MTV Heide 34:50 min
7. 7 1172 Thedens, Daniel M 30 3 MTV Heide 35:01 min
8. 8 1027 Holm, Helge MHK 1 LG Dithmarscher Westküste 35:49 min
9. 9 1101 Ihfe, Mario M 40 2 Team Zeitlos 35:57 min

10. 10 1132 Timm, Henning M 40 3 TSV Krumstedt 35:58 min
11. 11 1121 Dittmann, Marc MHK 2 MTV Heide 36:53 min
12. 12 1129 Beireis, Stephan M 30 4 Motion-center Heide 36:56 min
13. 13 1071 Jobs, Thomas M 50 3 Sasol Germany GmbH 36:58 min
14. 14 1021 Diederich, Bernd M 40 4 Simonsberg 37:04 min
15. 15 1122 Groth, Sören M 30 5 MTV Heide 37:30 min
16. 16 1029 Volkmann, Matthias M 50 4 TSV Büsum 37:33 min
17. 17 1151 Stelling, Max M 50 5 SSV Süderdorf 37:34 min
18. 18 1124 Schuhardt, Bernd M 40 5 Team Zeitenjäger 37:36 min
19. 19 1150 Jochims, Ralf M 50 6 SSV Süderdorf 37:44 min
20. 20 1078 Nicolaysen, Jan M 30 6 Sockenfeuer 37:59 min
21. 21 1014 Suhr, Andre M 30 7 Dithmarscher Laufteam 38:42 min
22. 1 1118 Skobeev, Olesja WJ U20 1 MTV Heide 39:10 min
23. 22 1164 Loitz, Jonas MJ U20 2 Meldorfer Gelehrtenschule Klasse 11 39:37 min
24. 2 1028 Volkmann, Inga W 30 1 TSV Büsum 39:58 min
25. 3 1041 Gebien, Hannah WHK 1 Meldorfer Gelehrtenschule 40:08 min
26. 4 1143 Herzog Lucht, Gesa W 50 1 LG Dithmarscher Westküste 40:12 min
27. 5 1170 Miller, Lena WJ U20 2 Itzehoe 40:19 min
28. 23 1155 König, Rüdiger M 50 7 SC Itzehoe 40:29 min
29. 24 1011 Rathje, Matthias M 30 8 Brunsbüttel 40:35 min
30. 25 1106 Struve, Bernd M 40 6 Tellingstedt 40:48 min
31. 6 1062 Kracht, Lisa Marie WJ U20 3 LG Dithmarscher Westküste 40:58 min
32. 26 1136 Hamann, Kai M 40 7 SG Dithmarschen Süd 41:11 min
33. 27 1097 Siepmann, Jan M 50 8 TSV Weddingstedt 41:12 min
34. 7 1139 Engel, Maria W 50 2 MTV Heide 41:24 min
35. 28 1019 Opitz, Jonathan MJ U20 3 MTV Heide 41:28 min
36. 29 1114 Riemann, Sven M 40 8 MTV Heide 41:44 min
37. 30 1108 Kartuschewsky, Lars M 30 9 Kronprinzenkoog 41:46 min
38. 8 1153 Anthony, Hilke W 50 3 ABC Wesseln 41:56 min
39. 31 1079 Hell, Lars M 40 9 10 Bier 10 Ouzo 41:58 min
40. 32 1128 Meyer, Torsten M 50 9 Motion-center Heide 41:59 min
41. 33 1069 Mathiszyk, Tim MJ U20 4 Die Zwei 42:01 min
42. 34 1130 Pawelzik, Henning M 40 10 Motion-center Heide 42:14 min
43. 9 1080 Hell, Amelie WJ U20 4 Nordhastedt 42:17 min
44. 10 1107 Raabe, Gaby W 40 1 MTV Heide 42:23 min
45. 35 1091 Marohn, Ralf M 50 10 Kronprinzenkoog 42:24 min
46. 36 1168 Reichhardt, Lasse MJ U16 1 Marne 42:41 min
47. 37 1089 Schneider, Harry M 60 1 LG Dithmarscher Westküste 42:45 min
48. 11 1022 Micheelsen, Jasna KatharinaWJ U20 5 Meldorfer Gelehrtenschule 42:50 min
49. 38 1171 Thießen, Benedikt-Peter MHK 3 Post SV 42:58 min
50. 39 1048 Söth, Willi M 60 2 SSV Lunden 43:00 min
51. 12 1086 Gatza, Male Soley WJ U20 6 LG Westküste 43:16 min
52. 40 1057 Elfers, Dietmar M 60 3 TSV Büsum 43:23 min
53. 13 1167 Lange, Anne-Katrin W 40 2 43:26 min
54. 41 1043 Back-Klähn, Günter M 50 11 Itzehoe 43:48 min
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55. 42 1020 Adler, Axel M 40 11 Bispingen 43:50 min
56. 14 1105 Bergfleth, Marion W 50 4 TSV Krumstedt 43:57 min
57. 43 1009 Hückstädt, Andreas M 50 12 Reinsbüttel 44:00 min
58. 44 1110 Moeller, Rolf M 70+ 1 VfB Brunsbüttel 44:33 min
59. 15 1156 Hues, Diane W 40 3 Diekhusen-Fahrstedt 44:40 min
60. 45 1165 Kolb, Thorsten M 50 13 TSV Vetersen 44:44 min
61. 46 1137 Päsold, Louis MJ U20 5 Fahrschule Heide - Hennstedt 44:56 min
62. 47 1120 Gründemann, Norbert M 60 4 SSV Lunden 44:57 min
63. 16 1149 Jochims, Laura WHK 2 SSV Süderdorf 45:05 min
64. 17 1051 Zydek, Jeannine W 40 4 Dojo Windbergen 45:07 min
65. 48 1037 Giacomozzi, Ivo M 30 10 Marne 45:13 min
66. 18 1099 Popanda, Monika W 30 2 Tanzschule Thomas Bruhn Heide 45:14 min
67. 49 1031 Klein, Björn M 30 11 Marne 45:18 min
68. 50 1113 Schrader, Sören M 30 12 Heide 45:45 min
69. 51 1015 Büschel, Carsten M 40 12 Schönkirchen 45:47 min
70. 52 1072 Otto, Rainer M 40 13 LT Sarzbüttel 46:34 min
71. 19 1112 Thede, Svea W 30 3 Heide 46:35 min
72. 20 1007 Kuhn, Gudrun W 50 5 SSV Lunden - Fit with fun 46:45 min
73. 53 1038 Münzer, Jan M 50 14 Familienausflug 47:02 min
74. 54 1068 Mathiszyk, Martin MHK 4 Die Zwei 47:08 min
75. 21 1133 Modrow, Lena W 30 4 Tanzschule Thomas Bruhn Heide 47:11 min
76. 55 1005 Tegeder, Torsten M 40 14 TuRa Meldorf 47:38 min
77. 56 1018 Schulz, Bernd M 60 5 Hennstedt 47:48 min
78. 22 1044 Delfs, Nadine W 30 5 Uhl Trucks Hemmingstedt 48:12 min
79. 23 1058 Knabe, Meike W 40 5 Krumstedt 48:20 min
80. 57 1102 Riedner, Jan M 40 15 Hohenaspe 48:22 min
81. 24 1042 Lau, Birgit W 50 6 TSV Brunsbüttel 48:30 min
82. 25 1083 Gatza, Kira WJ U20 7 HSG Marne / Brunsbüttel 48:30 min
83. 26 1025 Finkeisen, Martina W 60 1 Happy Feet Itzehoe 48:31 min
84. 58 1003 Schulz, Holger M 40 16 TuRa Meldorf 48:41 min
85. 59 1144 Thaden, Marc M 40 17 Team RunWithFun Eddelak 48:52 min
86. 27 1052 Schillings, Karin W 40 6 Heide 48:56 min
87. 60 1135 Kronberg, Jens M 60 6 TSV Büsum 49:19 min
88. 28 1157 Jasper, Susanne W 50 7 SSV Lunden 49:22 min
89. 61 1096 Volquardsen, Volquard M 60 7 Grey Panther 49:23 min
90. 62 1049 Stange, Gerhard M 70+ 2 D L L 49:25 min
91. 29 1103 Jung, Gertrud W 60 2 Team Heide 49:29 min
92. 63 1075 Claußen, Sven M 50 15 LT Sarzbüttel 49:37 min
93. 64 1160 Prey, Holger M 60 8 Team WKK Heide & Brunsbüttel 49:39 min
94. 30 1063 Wettzel, Nicole W 30 6 SG Wift Neumünster 49:41 min
95. 65 1004 Schmidt, Uwe M 50 16 TuRa Meldorf 49:43 min
96. 31 1154 Poppendiek, Nicole W 40 7 RHTC Hamburg 49:45 min
97. 32 1074 Voss Petersen, Ulrike W 40 8 LT Sarzbüttel 50:05 min
98. 66 1053 Bittner, Herbert M 70+ 3 Postsportverein Heide 50:12 min
99. 33 1034 Packhäuser, Katharina WHK 3 Team Six 50:17 min

100. 34 1117 Paulsen, Manuela W 30 7 Schmedeswurth 50:30 min
101. 35 1085 Martens, Imke W 40 9 Büsum 50:47 min
102. 36 1082 Busack, Maren W 50 8 Sparkasse Westholstein 50:54 min
103. 37 1016 Seger, Dörte W 40 10 Schönkirchen 50:57 min
104. 38 1077 Lucaci-Timoce, Angela W 30 8 Wrist 50:58 min
105. 39 1140 von Buch, Martina W 50 9 TSV Büsum 50:59 min
106. 40 1060 Gehrke, Mirja W 40 11 Meldorf 51:15 min
107. 41 1084 Paulsen, Britta W 40 12 Brunsbüttel 51:38 min
108. 67 1067 Busse, Jan M 30 13 DLRG Meldorf 51:46 min
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109. 42 1141 Hoffmann, Nina WHK 4 Stiftung Mensch 52:12 min
110. 43 1047 Rösch, Ines W 40 13 Sparkasse Westholstein 52:41 min
111. 68 1066 Braun, Luka MHK 5 Braunis 52:55 min
112. 69 1065 Braun, Michael M 40 18 Braunis 52:55 min
113. 44 1098 Möller, Cornelia W 30 9 Tanzschule Thomas Bruhn Heide 53:20 min
114. 45 1013 Pötter, Sabine W 50 10 Team Liesbüttel 53:24 min
115. 70 1064 Kroll, Marco M 40 19 Hamburg 53:32 min
116. 46 1095 Sonnenberg, Carolin W 30 10 Ostroher SC 53:40 min
117. 71 1002 Vollert, Steffen M 50 17 TuRa Meldorf 53:43 min
118. 47 1001 Bielfeldt, Uta W 40 14 TuRa Meldorf 53:43 min
119. 48 1023 Jochims, Anna Katharina WJ U20 8 Meldorfer Gelehrtenschule 55:00 min
120. 49 1039 Münzer, Karin W 40 15 Familienausflug 56:15 min
121. 72 1012 Hinrich, Andreas M 40 20 Uetersen 57:19 min
122. 50 1026 Mohs-Landau, Anika W 30 11 Büsum 57:24 min
123. 73 1163 Trantoff, Luca MJ U16 2 TuRa Meldorf Boxen 58:37 min
124. 51 1032 Venediger, Marion W 60 3 Team Six 59:43 min
125. 52 1035 Sievers, Angelika W 50 11 Team Six 59:43 min
126. 74 1036 Sievers, Thomas M 50 18 Team Six 59:44 min
127. 53 1045 Chiaradia, Sandra W 30 12 Laufteam famila 1:03:28 h
128. 54 1046 Coltzau, Juditha W 50 12 Laufteam famila 1:03:28 h
129. 55 1104 Laß, Gerda W 70+ 1 TSV Büsum 1:04:47 h
130. 56 1166 Beyer, Chantal WHK 5 Motion-center Heide 1:05:08 h
131. 75 1093 Osterkamp-Andresen, WilfriedM 60 9 Meldorf 1:05:53 h

131 Finisher
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