
MWPl Start AK Name Jahrg. Verein (Wohnort) Zeit Zeit zurück

Brückenlauf

weiblich
1. 765 1. WJU SCHLÜTER, Sina 2009 TSV Elpersbüttel-Eesch 38:05 37:55 -
2. 696 1. WKU BOJE, Tamara 2016 Grundschule Meldorf 39:02 39:02 +1:07
3. 994 1. W30 FARES, Lara Jane 1993 Sport-Club Itzehoe 41:00 40:58 +3:03
4. 262 1. W35 HANSEN, Karina 1987 TSV Dellstedt 41:24 41:03 +3:08
5. 949 1. WJU VEZIS, Evija 2013 Meldorfer Gelehrtenschule 43:21 42:52 +4:57
6. 105 1. W40 BÖRGER, Anika 1983 (St. Michaelisdonn) 43:37 43:28 +5:33
7. 509 1. W TIESSEN, Laura 1998 (Brunsbüttel) 44:26 44:14 +6:19
8. 461 1. WJU ALBRECHT, Maite 2012 MGS Meldorf 44:20 44:21 +6:26
9. 76 2. W40 LÜTT, Nadine 1982 Steuerkanzlei360° 44:51 44:44 +6:49
10. 909 2. WJU TIETZ, Lara Luisa 2013 Meldorfer Gelehrtenschule 45:23 44:54 +6:59
11. 895 2. WJU TIMM, Greta 2010 (Krumstedt) 45:22 45:16 +7:21
12. 69 3. WJU NEWE, Merit 2013 Marner TV 45:57 45:37 +7:42
13. 1063 3. WJU VON HORSTEN, 2009 (Nordermeldorf) 46:01 45:54 +7:59
14. 721 4. WJU VON HORSTEN, 2010 TuRa Meldorf 46:01 45:54 +7:59
15. 856 2. WJU KLEINSCHMIDT, 2011 TuRa Meldorf Handball 46:01 45:54 +7:59
16. 98 1. WU2 MEINERT, Laura 2004 (Meldorf) 46:29 46:21 +8:26
17. 1017 1. WJU FISCHER, Lilly 2008 (Brunsbüttel) 47:58 47:38 +9:43
18. 367 1. W60 KARSTENS, Renate 1963 SSV Süderdorf 48:49 48:27 +10:32
19. 547 3. W40 SCHTOLZ, Janina 1983 (Nordhastedt) 48:46 48:41 +10:46
20. 1021 2. W CARL, Johanna 2000 (Albersdorf) 49:50 49:10 +11:15
21. 188 2. WU2 SCHROEDER, 2005 TSV Gut-Heil Lütjenwestedt 49:50 49:22 +11:27
22. 905 5. WJU JUDT, Pia 2010 MTV Heide 49:28 49:29 +11:34
23. 359 4. WJU BORSTEL, Lotte 2013 (Wolmerdorf) 50:20 49:43 +11:48
24. 542 2. W35 BURDE, Madeleine 1987 Heide 49:52 49:44 +11:49
25. 918 4. W40 WINTER, Swaantje 1983 TuRa Meldorf 50:17 49:57 +12:02
26. 519 3. WU2 LAU, Jolina 2005 BBZ Dithmarschen 50:29 50:00 +12:05
27. 495 3. W FINKE, Nele 2003 (Regensburg) 50:13 50:04 +12:09
28. 753 1. W45 GNÄDIG, Ariane 1978 Plundis 50:18 50:10 +12:15
29. 87 4. W GEHRKE, Naemi 1999 (Meldorf) 51:01 50:19 +12:24
30. 820 4. WU2 VOM BAUR, Naemi 2005 (Heide) 50:39 50:19 +12:24
31. 596 1. W55 CORNELIUS, 1970 FÖZ Süderdithmarschen-löppt 51:00 50:26 +12:31
32. 363 2. W30 RUNGE, Carolin 1993 (Marne) 51:44 51:28 +13:33
33. 216 2. W55 SCHILLINGS, Karin 1970 (Heide) 52:00 51:35 +13:40
34. 184 3. W55 BERLIN, Anne 1967 (Bokholt-Hanredder) 51:51 51:44 +13:49
35. 456 2. W45 VOLKMANN, Inga 1979 (Oesterwurth) 51:56 51:46 +13:51
36. 724 5. W40 KOSTADINOVA, 1982 (Büsum) 52:04 51:49 +13:54
37. 892 5. W CARL, Luisa 2003 (Albersdorf) 52:36 51:58 +14:03
38. 314 6. WJU FREITAG, Amanda 2009 TSV Büsum eV. 52:35 52:05 +14:10
39. 325 2. WJU KUNTE, Kim 2007 (Weddingstedt) 52:18 52:11 +14:16
40. 17 2. W60 GROSS, Birgit 1963 VfB Brunsbüttel 52:35 52:23 +14:28
41. 234 6. W CARSTENSEN, Julia 1998 (Hennstedt) 52:49 52:26 +14:31
42. 952 3. W45 VERWOLD, Ulrike 1980 Kirche in Büsum ...da läuft was! 52:51 52:37 +14:42
43. 987 3. W30 DE VRIES, Rabea 1994 (Helse) 53:43 53:18 +15:23
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44. 72 6. W40 WÖLBER, Kathleen 1986 BBZ Dithmarschen 54:09 53:48 +15:53
45. 326 7. WJU KUNTE, Sara 2009 (Weddingstedt) 54:11 54:03 +16:08
46. 543 1. W70 BURDE, Anne-Doris 1956 Heide 54:21 54:12 +16:17
47. 1086 4. W30 YAKOVLIEVA, Olena 1995 (Meldorf) 55:05 54:54 +16:59
48. 863 3. W35 ROHWEDDER, 1990 (Heide) 56:16 55:28 +17:33
49. 205 1. W50 FEIGEL, Bianca 1976 TSV Büsum eV. 56:02 55:34 +17:39
50. 59 7. W RODEHÜSER, 2002 (Hennstedt) 56:16 55:51 +17:56
51. 597 8. WJU DIMITROVA, Maria 2010 MGS 56:29 56:28 +18:33
52. 33 5. W30 STEFFENS, Lara 1996 (Albersdorf) 56:47 56:28 +18:33
53. 522 6. W30 BEMMÉ, Jeannine 1994 (Norderwöhrden) 56:49 56:37 +18:42
54. 580 5. WU2 WEIGMANN, Klara 2006 (Büsum) 57:19 56:40 +18:45
55. 750 8. W KARSTENS, Sara 2003 (Sarzbüttel) 57:20 56:44 +18:49
56. 723 3. W60 MIDWER, Elke 1963 Post-SV-Heide 57:16 56:48 +18:53
57. 854 9. W AHLF, Jana 1999 Amt Burg-St. Michaelisdonn 57:18 56:49 +18:54
58. 148 10. W KÜTTNER, Lucia 2001 (Hohenstein-Ernstthal) 57:18 56:50 +18:55
59. 260 4. W45 PETERSEN, Dörte 1978 Team Kühl 57:38 56:52 +18:57
60. 189 11. W POPP, Shary 2000 (Albersdorf) 57:19 56:56 +19:01
61. 15 12. W EHLERS, Jette-Marie 2003 (Windbergen) 57:59 57:23 +19:28
62. 749 6. WU2 HEUER, Jelle 2006 (Tensbüttel-Röst) 58:14 57:38 +19:43
63. 506 13. W TAG, Candy Jean 1997 Marne 57:52 57:42 +19:47
64. 75 4. W35 HOOPS, Jana 1989 Steuerkanzlei360° 57:53 57:46 +19:51
65. 677 14. W KORTSTOCK, 2000 (Flensburg) 58:13 58:04 +20:09
66. 187 15. W PAULSEN, Julja 2002 (St.Michaelisdonn) 58:32 58:17 +20:22
67. 156 7. W30 REUSCH, Laura 1994 (Hemmingstedt) 59:11 58:23 +20:28
68. 161 7. W40 BECKER, Greetje 1982 (Hamburg) 59:16 58:43 +20:48
69. 265 8. W40 NICKISCH, 1983 (Berlin) 59:03 58:46 +20:51
70. 2 9. W40 SCHLICHTING, 1986 (Bothkamp) 59:38 59:12 +21:17
71. 351 4. W55 PERKE, Annetta 1967 VfB Brunsbüttel 59:31 59:18 +21:23
72. 1023 8. W30 SELCK, Liza 1994 Stadt Brunsbüttel 59:46 59:42 +21:47
73. 745 16. W HESSE, Pia 2002 (Kiel) 1:00:33 1:00:06 +22:11
74. 630 7. WU2 STENZ, Antonia 2004 (Kronprinzenkoog) 1:00:51 1:00:15 +22:20
75. 232 10. W40 MEISE, Andrea 1986 (Helse) 1:01:12 1:00:35 +22:40
76. 617 3. WJU SPILCKE-LISS, 2008 (Wesselburen) 1:00:45 1:00:37 +22:42
77. 567 11. W40 HUBE, Jessica 1984 (Heide) 1:01:20 1:01:03 +23:08
78. 1065 3. WJU BRANDT, Lenke 2011 (Meldorf) 1:01:43 1:01:31 +23:36
79. 712 5. W55 GEHRKE, Mirja 1970 (Meldorf) 1:02:13 1:01:32 +23:37
80. 119 4. W60 KOHRT, Marita 1964 (Itzehoe) 1:01:42 1:01:34 +23:39
81. 7 5. W35 BRAMMER, Kristin 1988 TSV Vorwärts 1:02:18 1:01:40 +23:45
82. 137 5. W45 ZILSKI, Annett 1977 (Meldorf) 1:02:01 1:01:42 +23:47
83. 228 2. W50 KNABE, Meike 1974 (Krumstedt) 1:02:13 1:01:52 +23:57
84. 252 1. W65 SPAHR, Maren 1960 Marne 1:03:15 1:03:04 +25:09
85. 372 3. W50 WITT, Manuela 1972 VfB Brunsbüttel 1:03:39 1:03:26 +25:31
86. 242 5. WJU DETHLEFSEN, Sinje 2013 DVAG 1:04:08 1:03:35 +25:40
87. 139 6. W45 ENGELKE, Nadine 1980 (Heide) 1:04:07 1:03:38 +25:43
88. 1008 6. W55 JONASSON, Kerstin 1967 (Büsum) 1:04:46 1:04:19 +26:24
89. 160 7. W45 HOLTORF, Silke 1978 (Sarzbüttel) 1:07:04 1:06:29 +28:34
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90. 209 5. W60 PALCZEWSKI, 1963 (Rehm-Flehde-Bargen) 1:07:41 1:07:07 +29:12
91. 708 6. W35 ELIXMANN, Melanie 1987 (Marnerdeich) 1:08:10 1:07:24 +29:29
92. 123 7. W35 MÜLLER, Stefanie 1991 (Sarzbüttel) 1:08:16 1:07:41 +29:46
93. 121 9. W30 DREIER, Ines Marie 1992 Westküstenkliniken Brunsbüttel und 1:08:16 1:07:42 +29:47
94. 1077 9. WJU BEHRMANN, 2010 (Büsum) 1:09:13 1:08:42 +30:47
95. 811 10. W30 HOFFMANN, Nina 1994 Stiftung Mensch 1:12:40 1:11:44 +33:49
96. 210 7. W55 PALCZEWSKI, 1970 (Rehm-Flehde-Bargen) 1:22:32 1:21:56 +44:01

männlich
1. 441 1. M35 SCHWARZKOPF, 1987 MTV Heide 31:18 31:18 -
2. 921 1. MJU MOHAMMAD, Al 2008 (Krumstedt) 35:07 34:26 +3:08
3. 685 1. M30 BAUTZ, Niclas 1995 Postsport Heide 35:10 35:08 +3:50
4. 4 1. M50 MANTOWSKI, Jan 1976 (Fockbek) 38:09 37:22 +6:04
5. 122 2. M50 LORENZEN, Ingmar 1972 (Glüsing) 37:43 37:41 +6:23
6. 465 3. M50 SCHISANOWSKI, 1973 Happy Feet Itzehoe 38:19 38:20 +7:02
7. 528 1. M VOß, Danny 1999 TuRa Meldorf 38:45 38:27 +7:09
8. 312 1. M55 HOFFMANN, Ronald 1969 ISS GmbH & Co. KG 38:48 38:45 +7:27
9. 511 2. M30 MORTENSEN, Simon 1994 TSV Linden 39:45 39:44 +8:26
10. 980 1. MJU HAß, Tim 2009 Heider SV 39:54 39:52 +8:34
11. 896 2. M SCHRÖDER, Hans 1998 TSV Eggstedt 40:07 40:04 +8:46
12. 427 1. M45 WITT, Steffen 1978 (Groven) 40:08 40:05 +8:47
13. 107 1. M60 MANN, Mario 1962 (Brunsbüttel) 40:19 40:16 +8:58
14. 546 2. M60 SINGER, Michael 1965 MTV Heide 41:26 41:25 +10:07
15. 773 2. MJU BUSCH, Jesse 2009 Meldorfer Gelehrtenschule 41:31 41:32 +10:14
16. 914 1. M40 ELLERBROCK, 1985 SSV Süderdorf 42:10 42:01 +10:43
17. 1083 2. M45 RICKERTS, Manuel 1979 Küsten Runner 42:22 42:17 +10:59
18. 654 3. M MASCHMANN, 2001 (Kiel) 42:40 42:27 +11:09
19. 455 2. M35 SCHÖß, Maximilian 1988 TSV Brunsbüttel 42:43 42:34 +11:16
20. 726 3. M45 PÄCHNATZ, Olaf 1978 (Meldorf) 43:09 42:49 +11:31
21. 932 2. M55 SCHUHARDT, Bernd 1970 Team Zeitenjäger 43:25 42:58 +11:40
22. 586 1. MJU GERNS, John 2011 Förderzentrum Albersdorf 44:13 44:11 +12:53
23. 435 2. MJU TJADE, Hedde 2012 (Nindorf) 44:14 44:14 +12:56
24. 350 1. M65 STELLING, Max 1959 SSV Süderdorf 44:35 44:25 +13:07
25. 772 3. MJU SCHÜLKE, Marten 2010 Meldorfer Gelehrtenschule 44:52 44:53 +13:35
26. 225 4. M FRIEDERICHS, Mark 1997 TSV Büsum eV. 45:03 44:59 +13:41
27. 340 5. M HOOF, Jonas 2001 (Ostrohe) 45:20 45:07 +13:49
28. 510 4. M50 STRUVE, Bernd 1973 (Tellingstedt) 45:22 45:11 +13:53
29. 657 3. M35 THIEL, Steffen 1988 TSV Pahlhude 45:27 45:13 +13:55
30. 920 4. M45 VON REITH, Markus 1980 (Brunsbüttel) 45:25 45:21 +14:03
31. 963 3. M55 TAMS, Martin 1970 Post-SV-Heide 46:22 45:35 +14:17
32. 594 4. MJU KORNEMANN, 2010 Meldorfer Gelehrtenschule 46:02 45:44 +14:26
33. 487 6. M BORWIECK, Till 2001 Lokomotive Lattendicht 45:52 45:47 +14:29
34. 452 3. M60 AYENE, Shewange 1966 (Heide) 46:23 46:20 +15:02
35. 907 4. M35 MATHISZYK, Martin 1989 TuRa Meldorf 46:31 46:21 +15:03
36. 818 5. M50 LINGYS, Nils 1974 (Buchholz) 46:37 46:29 +15:11
37. 276 6. M50 REIS, Mirco 1976 Polizeibezirksrevier Heide 47:05 46:42 +15:24
38. 674 3. M30 BÖGE, Torge 1994 (Sankt Michaelisdonn) 47:37 47:24 +16:06
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39. 1040 4. M30 FRAHM, Maik 1993 (Meldorf) 47:54 47:41 +16:23
40. 512 2. M65 KÖNIG, Rüdiger 1959 SC-Itzehoe 47:59 47:50 +16:32
41. 663 5. M35 KOSCHALKA, 1987 (Heide) 48:30 47:57 +16:39
42. 946 5. MJU MARSAU, Jannes 2010 (Meldorf) 48:20 48:01 +16:43
43. 68 2. M40 NEWE, Nils 1985 Marner TV 48:32 48:11 +16:53
44. 969 3. M40 TORNQUIST, Tobias 1982 (Meldorf) 48:33 48:21 +17:03
45. 334 4. M40 HECKERT, Tobi 1986 (Schenefeld) 49:11 48:51 +17:33
46. 662 6. MJU KÜHL, Hanno 2010 Meldorfer Gelehrtenschule 49:21 49:03 +17:45
47. 771 2. MJU SCHÜLKE, Theo 2008 Meldorfer Gelehrtenschule 49:06 49:07 +17:49
48. 578 3. MJU SAHITI, Damon Luan 2011 (Heide) 49:29 49:11 +17:53
49. 754 4. M55 BARTHOLOMÄUS, 1967 Plundis 49:25 49:18 +18:00
50. 457 3. MJU VOLKMANN, Paul 2007 (Oesterwurth) 49:31 49:28 +18:10
51. 113 4. M60 SCHAUWIENOLD, 1965 MTV Heide 49:28 49:28 +18:10
52. 523 4. MJU WÖLBER, Oskar 2008 (Braunschweig) 50:12 49:50 +18:32
53. 526 5. M60 DOMKE, H P 1964 MTV Heide 50:24 50:04 +18:46
54. 308 1. M70 ELFERS, Dietmar 1956 TSV Büsum eV. 50:17 50:05 +18:47
55. 941 5. M55 RIEMANN, Sven 1971 MTV Heide 50:44 50:14 +18:56
56. 732 5. M45 RICHTER, Arne 1977 Post-SV-Heide 51:00 50:29 +19:11
57. 324 6. M45 KUNTE, Tino 1978 (Weddingstedt) 50:57 50:49 +19:31
58. 1043 6. M60 HOLST, Axel 1963 SGP Platjenwerbe 51:38 51:34 +20:16
59. 211 5. M30 STORM, 1996 (Bargenstedt) 52:42 51:59 +20:41
60. 56 6. M55 MADAUS-JOCHEN, 1970 (Kaltenkirchen) 52:02 52:02 +20:44
61. 574 6. M35 HANSEN, Malte 1987 TSV Dellstedt 52:29 52:05 +20:47
62. 451 7. M45 KALKHAKE, Kai-Uwe 1978 ABSTARTEN Hemmingstedt 52:28 52:17 +20:59
63. 666 6. M30 HEDDE, Fabian 1995 (Meldorf) 52:38 52:18 +21:00
64. 532 3. M65 MÖLLER, Hans 1961 MTV Süderhastedt 53:01 52:22 +21:04
65. 518 7. MJU SUHL, Fabian 2009 Meldorfer Gelehrtenschule 52:36 52:34 +21:16
66. 672 8. MJU SCHULDT, Maarten 2010 (Nindorf) 52:52 52:34 +21:16
67. 224 2. M70 KLEIN, Peter 1953 (Emmelsbüll-Horsbüll) 52:40 52:38 +21:20
68. 247 7. M55 GEHRKE, Thorsten 1969 (Meldorf) 53:13 52:39 +21:21
69. 631 7. M30 PETERS, Niklas 1995 (Büdelsdorf) 53:23 52:56 +21:38
70. 738 7. M35 HERZOG, Bastian 1990 (Tensbüttel) 53:24 53:15 +21:57
71. 616 8. M30 VON OLDENBURG, 1995 (Wolmersdorf) 54:02 53:34 +22:16
72. 319 5. M40 HINSCH, Julian 1986 Happy Feet Itzehoe 53:40 53:38 +22:20
73. 67 7. M60 KRÜCKEBERG, 1963 SC Langenhagen 53:54 53:54 +22:36
74. 602 6. M40 KRAGGE, Lars 1984 ISS GmbH & Co. KG 54:45 54:10 +22:52
75. 320 9. MJU MÜLLER, Mika 2010 MTV Heide 54:55 54:26 +23:08
76. 557 7. M40 ROESEL, Sebastian 1983 Postsport Heide 54:51 54:34 +23:16
77. 558 1. M75 ROESEL, Norbert 1951 Postsport Heide 54:52 54:34 +23:16
78. 459 8. M60 VOLKMANN, 1966 Heider SV 54:45 54:38 +23:20
79. 661 8. M35 JAHN, Jan-Henrik 1990 (Rickert) 54:44 54:44 +23:26
80. 182 9. M60 VAN 1966 (Brunsbuttel) 55:37 55:22 +24:04
81. 655 8. M45 PETERS, Sven 1980 (Epenwöhrden) 56:01 55:24 +24:06
82. 981 9. M45 BUNDE, Christian 1980 (Wolmersdorf) 56:37 56:14 +24:56
83. 864 4. M65 MÖSER, Rolf 1960 (Ostrohe) 56:38 56:17 +24:59
84. 855 8. M55 AHLF, Andreas 1967 (Buchholz) 57:17 56:49 +25:31
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85. 489 7. M HAß, 2003 Haß 57:41 57:07 +25:49
86. 467 8. M40 PAULS, Torben 1982 (Norderstedt) 57:49 57:21 +26:03
87. 100 9. M40 SCHRÖDER, Willem 1982 TSV Gut-Heil Lütjenwestedt 58:12 57:44 +26:26
88. 678 3. M70 GRÜNDEMANN, 1955 (Lehe) 59:26 59:21 +28:03
89. 190 8. M HINZ, Thore 1999 (Albersdorf) 59:53 59:31 +28:13
90. 1024 9. M55 PROEMMEL, Martin 1969 Stadt Brunsbüttel 59:46 59:42 +28:24
91. 569 4. MJU HUBE, Justin 2012 (Heide) 1:00:12 59:56 +28:38
92. 744 9. M WENDORF, Jacob 2000 (Kiel) 1:00:31 1:00:05 +28:47
93. 243 10. M60 OFF, Martin 1965 DVAG 1:03:32 1:02:59 +31:41
94. 138 7. M50 ENGELKE, Thomas 1976 (Heide) 1:04:07 1:03:38 +32:20
95. 155 5. M65 MUSTROPH, Dieter 1959 Postsport Heide 1:03:57 1:03:43 +32:25
96. 733 8. M50 WEBER, Torsten 1976 Energy Sports Gym 1:03:57 1:03:47 +32:29
97. 961 9. M50 NISSEN, Rainer 1973 (Flensburg) 1:06:16 1:05:37 +34:19
98. 1060 9. M35 RINCK, Nicolas 1991 (Heide) 1:06:29 1:06:04 +34:46
99. 862 9. M30 TANK, Philipp 1993 Domizil am Markt in Heide 1:10:43 1:10:00 +38:42
100. 568 10. MJU HUBE, Jayden Tyler 2009 (Heide) 1:11:38 1:11:38 +40:20
101. 885 2. M75 GENTILE, Cosmo 1950 (Itzehoe) 1:29:43 1:29:43 +58:25
102. 1039 10. M35 EHLERS, Christian 1987 (Lehe) 21:25 DSQ -9:53

Anzahl Teilnehmer: 198
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